
 강의계획서 

   ※도서관 및 강의 사정에 따라 내용과 순서 등은 바뀔 수 있습니다.

   ※유아 단독 수업입니다

강 좌 명 아동친화 15분도시 맘껏 놀자 강 사 명 놀이 전문강사 1명,
놀이 큐레이터 1명

대    상 유아6~7세(2020~2021) 인   원 12명

운영시간 5/13~6/24(총 6회) 매주 수요일 16:20~17:50

강의목표 아동들이 선호하는 다양한 신체 놀이와 지역 특성에 맞는 프로그램을 운영하여 
즐겁게 놀 수 있는 분위기 형성

차시 일자 세부 강의내용 비고

1차시 5/13

한궁
Ÿ 목표물을 정확히 조준해 투척하며, 

집중력.정확도.자기조절 능력을 기르는 정밀형 
스포츠 활동

2차시 5/20

야구배팅
Ÿ 고정된 공으로 베트로 치고 달리며 협응력, 

기초운동 능력, 성취감을 기르는 놀이형 
야구활동

3차시 5/27
아이스크림 콘 릴레이 
Ÿ 아이스크림 콘 모양 도구를 들고 릴레이로 이동하며 

균형을 유지하는 협동형 놀이 활동

4차시 6/10
고깔콘 술래잡기
Ÿ 고깔콘을 활용해 정해진 구역에서 술래를 피 해 

이동하며 민첩성과 반응속도를 기르는 놀이형 활동

5차시 6/17
바운싱 패드
Ÿ 바운싱 패드 위에서 점프와 균형 동작을 수행하며 

전신 협응과 감각통합을 기르는 활동

6차시 6/24
컵자동차 릴레이
Ÿ 컵을 활용해 자동차처럼 공을 굴리며 릴레이로 

이동하는 협동형 놀이 활동


